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GUn0rn0z nson n|n yosomdon рek сok bek

enlis Vor iyi bir kоriyeryоpmo( уi poro kozon

I oL 96, el,,|, b' о'obо'o\ebU}LL b'eves}
L'b| ol IoL, дn'oL .eрг1.i.,eL b'orоl bel,
e.l]\ 'o,\o l^ |UI oгoL P.l '^ | o 

'
b]mem z сin f zlGe Ve ruhso yбnden soо|k|

o гnoгп z geTekTnez mi?
\оq|LIonоl lrеlL6 | , fo,LI btо.|ог.,,

slуobiir сo0UmUz iсin oоIs|z s|zs|z hоIeke]

edebilmek soohk|r omon|п bil gбslelgesid]r'

Boz or|m zo 96re se soo k | о mon]n on om] geсe yсlп оnno ko

dor doпs edeb eсek g.сe sсlh]р o moki r As Lndо s n ozU Ken

dimi сok у h ssed уorum " d yeb mеk]ir

tomdoVesog k brinsontn у brd|5qoгUnUs0vordl,koso
l kuwet , vUсUdU esnek' kо|p Ve dсmol sistemi doyс]nIklIdIr. An.

сokdоhобnemis o nsоn slleslelnden' gln|Uk yorgunlukorn

don kUr1U|оb Imis' уo;с]пldon mUi U|Uk dUуmоу бgrenm slir
ЕIbe]le soohk сin helkesln besenmesine Ve UуkU duzenine

dikkс]T etmesi, s gorо qibi zoror| o |skon| klordon Uzok durmos]

gerek|]d]r' foko1 bln|or yeteri deg dr сLjnku bedenmziп еn

ёnem gereksinim er nden b r de horekelll Аnсok bugun 1ek

no|olk o|oс|0lo do|! hoуol m zdo уele nсe horeket e]mek nele

deуse ]mkonslz YUrOуen гnerdiven eT, оsonsdler, olobo or'., Ko-

bU e1me iуiz ki spor yopmok heр miz iс n koс|n lmoz bir gelek i.

k or1k H с degise k|so orolkсro egzelsz yоpmok yeni|enme.

miz] Ve kend]mizi сok dоhо ly h sse|mem]zi soо oyoсoktr
Yс]|n z,5UnU do Unllmomсk gerek]| ki onсok d0zen|i egzersiz.

]er sog g mrz| o|Um]U elki]eyebilir вU nedenLe sporu g0n ljk ho.
yolLmrzrn mekezine losrrnomrz gerekir

sog k o|mok nsсn оT lсin ne on|oгпo

gelir?

sog k o|mok сin neeIуoрmo yz?
Hong sрolol lUсUdUmUz сin dohо

уoror|?
Glin.m.zde nsonorn hoIeke]siz iоin n

sebeр el ne eldir?

tz]kse ve ruhsо oсdon sо0 k]|o|modon
lom o orok Гnut U o|omс]y z'
Kso оrо|kiоr].r egzeБz yopmоn|п bize
hiqbryоlоl omоz
BedeniгЛiz n horeket ih|уoс nI

kоrs oyobimek iq n spor уoрпloпl z
gereKyor
Dizensiz egzersz уoрmс]k soo q m|zdо
бnem i b r o|Um]U etki уогotmoz

П

П

DoоlU ion i'

ПП

ПП

П

П
ПП

ПП

i,i,,i.jr rri)r.r ,.ii) ri( 1r,1 .'l.i
а.n L€ ln|.]ernr .trir]|]nrizе iri bе|'7еiеу1)
\ t: !:.tt. !1t: rt.:!/) .'t\sl,.1,1:
i-r,: :.ir1-rriirr ljLrr : r;f,rr qr,i,lrrrr.rl.'
дlr |:. l,il]l.lI !:]]lii] l irlnli.l:JiiL. ]Lrl'r 'JJr!]
it n ,. r, '' , ,.i,r rr.rlrr rjfiir,'r '

o.,;r r,ir,rrel'ri Lrir'.fjrr.,1. .i'i.5rii;'

4 TnlnапlllЦ,ri]rl-Ir

l.воboс0m' мei/|e ben ,',l,l'rnrl:'' оs0z] eVen.
meK slyoTuz.

6, вenсe yоl n oksоmki рo|,f Ye мed, Ve ozge'уi b r kie со

0 rmo сUnk. on|сlr neTrel edeT

7 .]o e Ve Kemо] her pro ede L,elobel сo |sуolor

сok ]yi onlos yor|оr'

8 Evde hL]zlrrU уosomok сln

оn oуsl olгno|yz

Niс n kovgo e]1n z? ozur di|eyin hemen!

ro,dA\l ,. bр pa| 6an/ё^ 6l /

сoсUk or yоz kоmp|ndo сok iуi onlоsh' то]i| n sonUn.

2

oo
5, Аo sz

оуrImоk isiemed |eг

tоn yol mUsUnUz?

kol$ dоho
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I Aik don!n fe sefesl l.,r.liri' sovunmod r

2 ьIaz zoп]on oyrp d n en, 
'ok 

уorgun

gdrUnuyorsun.

з. bonyo уopсrmozs n, dсhо сok kUсiksun

4 Gбrijs.riz, i\]i bok

5 Тe$ekkUler, doho iyi hssediyоrum

kendinden geсmek . keпd]ne ge|mek . kendin vermek
kendin koуbelmek. kend nikoplrmok. kend nizor1UTmоk

kend n] оlomоmak . keпdin] tutomomok . keпd ni loрlomok

I o|оdo g ze b l lob o L i bol . оL 
.о,

2, o0lUmо сok kIzуorum!в]g soуor oуUn|ornо

deгs|eгn] ]hmoI ed уor

ko es ne go з Gdzunljz oyd|n Hoston z l

sme

guze bir }re

6 sn]r|eпdioin zomon odetс

deki herkes sozJerin e сok

ve сevren

6 BL] fu1boсU son moсndо

olTl

7 Pozol gUn0 Есe,у e birikle

mek yоpl k

U (Jno кoIU ссlvTono m

sediyorum.

l l, U]оnmс]|s|n

l2 konusUуolum

4 BL]g.n сok уorgunum' bir1tr0

5 Duroklo bekerken onUnrdek уos odсrm

yere dusla

8' мUro1Beу iy odomdrr оmo qok сimridir Boyrom or

do torun оnno b e 0с kurus Velmez,

9 BU рrob|em сdzmeye сo|smohs|n

k ryorsun

koу p уere dUslu o kodor komikli

guldumsUс|U ns-

7. Bu soboh midir oyog

kve
8 F | 'ol .|'|./ |,сj| i/.'l., оgo*oто. La

с]in|уolum 9. Haston n dUlUmLr сok iу B rkсс hOflo iсinde

Neden sбy ed kerimi yсrpmryorsUn?
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Dаtla Alсlh olnrаk lqin sроr

Sporun Yororlon

L Bey n koposlesin orlrmok
2 мL]kemme| g6lUnmek

3 sorun oro 10lk | уon|erden bоkobi|mek

4' elis m beсerlerni ge is|]rmek

5, PoрU el k kozonmok
5' H z| dus.nmeyi sоg оmok
6 sosуo сevre ed nmek
7 Kio vermek
8, Kos yopmсk

V.сUt oze ik|el

Dogru yonhg

l, Alletik nsonor herspofu yopobi|ir, П П
2 K]o|U nson]oг sрor yорomoz П П
з YUVor]оk vUсU]tрlne sohip insonоnn

folmo girmesi UzUnсo b I zomon o lI' П П
4. Aс k hovo sporoп ksielin sрor yopmo

Doоru Yon i
ПП
ПП
ПП
ПП
ПП
ПП
ПП
ПП
ПП

Г
H zl d0s

Г.
Lienqe vl
Boskо ol

Г'ensml

Koord n(

TQTONOTI

S0nebi me

yeleneoini ori rmo

lr|y|o UуUm|U horeke]

]|gry| ofiгmо

уe1ene0in geIls1irme

osуon ye1enek eI]nde

mo|VosyonUnU oп пt

5 inсe yoр | ksier dоho enelikl r'

6, UzUn boу|U' zoуf ki9i|еrde kos olonI

disukt0L

7 Yogo kоs уoр с| sрorordоn b r]d]r

сoсU rIn

П
П

П
П

сoсUkсo

П
П

П
Пmeedebil

oп|5

к|o с0K K0 oy ko оу deоi

сoсUk
oyunсo0|

8 оzеlli]dетiпi uolаtаltrrl 4э 10'lъrtl$а]rm ё,
Lтlkепizdеki Еn Рорtilеr. Spоr' sizсе sроr' mu?

. тokLm sрorU

. вireyse| spor

. Spor kryoteTi

sotlonс
z hiпseI

0eoense

zeKо

yorol сr Ik

бngбrU

сeVTe

dooonrn denges

б dOrme

s ron

nes| tL]keпmek

ooкs

siddel

уoroIonmо
o|Оm

spor ve kordeslik

D leуse] sрor

. spor oroс Ve gereс|eri

. oyunUn kurc]|oг

. Kend ne ozgu у6n eri

. Тorot|or

l]ygurr sрor|ol

spor Т0rLj



l1 Yеr'leElirelilll. i!аr'еtlеyrhrr

г1oreket, ссrnI Iоn en бnem|

isolelid r Ve i|k !oё оrdon be be.

den eo]tim n n br oloс| o|olоk kU

|on||гnоkiod r k insonar hayoflo

kо|oЬ]mek с]n bes|enme' bOnnmo

Ve q у nme i]e b rik]e doooуo kor$

g.сeг]erek koruг]moyo dс !o 9

m;ordI Тoih]e k sporсr do sо
VL|nmo ve sс]ld mс eуem efiг]d-An

or|oус с|km $|]r'

Tor]hi Ьege|ere g6re lk spo ol
biniс ik Ve gЁres]r sUmer ve l,4 s r

klоl l\^0 з000 y lloflndo okсU|Uk Ve

gtires ile lgilenmiSlerdir Yiizme,

knlek' уe|ken 9 b sU spolor Akde

r] z Uуgor kсnndo; klzok Ve koуоk

sporoп KUzeу AvrUpо'do orlсуo

сlkmsir' Еski YLJnon,do ]se sрoI,

eq i min bos |сo оmос| hо inе ge -

Гns Ve spоr kar9 о;mir|or dog

musiur

BUg|]n tUm dtjnуodс]k en рop!.
er sрor do oпndon ]ks] oсn bos

ke1bо ve ten]s]n ge|isim бyk0s. ]se

s6у]edir:

Torhte bсrske1bo с Ьenzer br
oуUnU, k kez Amerkс уer|ileri oy.

nom|$1r воskelbo Un bUgijnkU dU

rUmUno gе mes ndek] en bL]yljk

pay, l89l yrl ndo bu sporun ge 5

mes] сn bLjуt]k сl]bo oI gos1eren

Amer kO I beden eоlmi oоrcheni
Dl Jomes Nс smth,]ndll No]smlh

ЬсskeiЬo]LJ onсe eri ot|e|]el beyz

L'o сU Or ve Amerkon fu]Ьo L] oyno

yon сoсUklol с n sokсl|]оnmO сI сlсl

s ndoп sksiz Ve yolor bir k|' onl-

Tenmon| o оlok gdrmtis]Lrl Anсok

ЬoskelЬo] doho sonro уord mсl onl

renmоn dze||i0]nden kUri!lLp роpU.
eI spor da оrndon Ьr ho ne ge

тeпis ik o orlrk nerede оdoуо с k

tr, torn oсrrok b miуoruz Anсok koу

nokor Еskiмls r, YUnan ve PeБ|erde

|en se benzer b r oyUndсn sёz el

mekledil BL|gljnkЁ lensn benzei
l2 уijzyldo odaуo с|kmslL ng] z

Ve ЕTonsz оs zоde|el] belondоn

dorl dUvсr iсinde ve Us]. blr fi|eyle

koрO|I soho ardo, korl Veyо kro iуe1

iеn]s] odndo l]l spor уopmсyо
bosOm5сrd|r i|k zomon|oldo in.

son сr ien 5 ! pсrk e|е e' sonlо e

diven er kU Onсrсk oyпсm5с]r ve

sonlo]or dо' g!nljmUz!n rirkel|eri

ne benzel оroсоr kUl|onmsord r

L_/
"с]'Jn] оL . bР |р,, AL . Lo, n IoL . bo,n. o'

l sog k o|mоk сin doorlr сok бnem i

2 Aikido blr so d п deg , sporudur.

з ik insoп or moоorc|ordo

4 BU k' grip1en сin 05 уoptroсoo|пl

dogmok

П G!nes doоnrоdсrn уo|сr 
'|kmohyz

П UnlU futbolсU Rono d nho l98o,de Brеzi|yo,do d00mUstUt

П \о, / |оlоo .o' fо.L , o o, о'| doq. oL 
.

П Dok}orun lоhm nine gбre bebeо miz ge|eсek oy n k]siпde

dogоссrk

l k ссr0lordo spor1Uгer

2 sрorUn e0ilimdeki yeri

3 Tenis n lorhse qelsimi

4 сoсUkoro Uу9Un sрoror

5, Тenis п уоroron
6 Boskеtbo Lrn muсidi

П
П
П
П
П
П

П
П
П
П
П
П

I
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1 Po onуo l ste o Wo sh lstan]slоWo Wo|оs eW сz)'

Los Aпgelestoki l9з2 oinrpiyolоr ndo l00
melre kosusundo olin kozondl

Hem de l2 soniуenln o l no inen lk kоd n o|о

rok dunyо k rd Y| oT son|с],
о80 oo oi ьoyg ' lo rdо , оn 'e'd \. o|oo

sl sonuсUno gore o bг elkekl

2 |o |2 de, 5 o' L ho П del b|, o,.llo Doiр- qU.6.
t 896:

t9l2
1914

1920:

i )i|'i|,|] |rii|пi! |||ri|1lli |1 i|!лii I

l l soo]1en doho fazLо s.rdlj RUs

моdin K]e n, tin ond yol Аlfred

finо nde' sekz sporсUnun ollls

с]z9 sini geсel geсmez уere ylgI

Askoineni sonundо уenmey bosоld|, оmс o

kоdor yorgUn dismUs]lj ki fnо| moс no { kс]пlo

d sonUndo ikinсi|]k|е уe1ind],

з, Аmsterdс]m l928'de, bayon or 800 metre
spoгtrп U ke eri уok n оsl rmos n soo оmоkt r

ftопsс],do dUnуоn n en bOуUk spor

orgon zosуonUnU d0zen emek]ir

trс]nso,уo fс]rkI b r eglm ssTem] ge1irmektr

spor oroс |g у o sоVоs оrI on emek1r

l BUg.n o1 mpiуoT o/ n on b nden joz о

kol L]mс|s Vo|d r

2' ol]mрyotor n fkr bоbos сouberl'Tir

з' 
^Дodern 

o|mpуo| kulо |сl nо gоle

olgonizоsyonL] bes kTodоn hеr U ke

d.zen eуeb ir

4 | k o|lnrрiYol oyun|or| l9l2,de Alino'do

DO9 OO

5 0 imр]yol boуrоg n| bes kltodon fork I

sр0TсU or IosсlПooI

6 olimpуоtordok] renker be$ k10у temsi

ed yor

800 meire уor5r bU o оydоn soпrо

kodсr o imp]yol|с]rdon сlk|

П

П
П
П

DoоrU Yоn i

П

L-r

П

П

П

П

d| Boyоn or
1960 y no

Bos rk

14 оlirnРit'аt t,aраltn, A,
. вUg.ne kodоl h с o imр yol oyun|or| z|ediniz mi?
. o imр yol oYUn oП s z]n U ken zde hiс d.zen end

mi? Dizenenmesin ster msiniz? Nlсin?
. o|]mpiуot oуUn с]nno i ken zden hong sрol do

Indоn sрorсUlol kс]l| yor?

. s zсe 0 imр]yol oyun oг Ulke|er ollrs iskieri no

s e|ki уol?

Poюglof

ПП
ПП

ПП

(llilпрjlаl \|{''i
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Еdson Aron1es do Nс]sс menlo, nom diоer Pe e, рrofesуOпe futbo hoуol

nо ]5 yosndo, sonlos lokmndo' oy]k on doIоl moos |e bosodl, k \rlLn

soпUndс] lse bil0n dl]nyo Pee,y, ]k D0nyo Kuроslndсl l7 yоsndoki вle-

zlуo fu1bo y d zI olorok ]опld b] e Yr lol iс]nde Pe e o kodor bosоr| b]r

fulbo сU o|du k] onUn oYUnUnU ]zeуeb mek сn N eryс,dok biг sovos1o iki

gUn|lk ole;kes уoрrd iгon soh| sоdeсe 2 dоklko konusоb lmek сln onU

ijс sool hоVoolon ndо lrek edi Bir onke]]e АVrupo,n n en 0n 0 morko orl ls-

]es]nde Pe|e ikinс s lсdo уer o|dl Pe]e en]ek o dUktоn sonro, l994,le Bгe

z |уо,n n sрoг bоkсrn olorоk gorev уоpi Ve hoJo dOnyоn n gбz0nde' fulbo

Un Krс]l|

27 Kos rn 1940, d6VUs sсrnot|оrn|n ge|п] s geсmis en bUу00U, dovis m0k.

nоsL, biyLjk Usto BrUсe Lee d0nуoусr ged 20 тemmuz ]973,1e orom|zdon

oуr d klоn sonro se orkos ndо muhtesem bil koriyerVe dоho onem|is] de b]r

fesefe brokl Aso b]rsistemin рorсos| omo, kend]sisteminiyоrol Ve onun

dо sU gib sen]ne ie emes]пe !z]n Veг Lee sodeсe dбVt]s sonol|or Uslos|

o]оrok degi| lesefesiуe de sс]уg deoеr br lnson oorok уo$od onuп ollr.

m0nden sоnro oioуo с|kon b]rсok s m onun qib] о moуo сo 51 оmo bU zo

len eп boslо BrUсe Leenin fe|sefes ne oуkryd, herkes kefld g]bi o mсr]yd

Тme dergisi onu yizy|!n en бnem|! l0O ]nson|ndon lrпi seсti ve Lee torhle

ge mi$ geсmis en b.yuk ido er oros|ndo yerin] о d

мoгo shoropovo l 88'|ik boyu, guzelliо Ve у do 20 mi|Yon doolo уок]n ge

riу e buq0n d0nуоn n en d kkol сek сi boyс]n sporсU ol ndoп Ve len]s у d]z.

|оrnсlсln b r shoroрovo,n n ten slek bosorloг henuz oli yоs ndoуken bсrs|o-

с] shorсrрovo o y|l' lenlsn onemli is]mernden мofino le мoskovо,do br

goster moс yoрorоk biyr.rk d kkol сekl] shoropovo sрof koгyerindek eп b!

у.k boso s n se on уedi уos ndo Wimb edon kuрos n kozonorсrk elde efll

ve sonlos ndо oneгnll yоy]п oTgon oltndon Еп y] oуUnсL.r , Dinyо,уl Deg s.

tiгeсek 20 Genсien b]г]', Y n sрOr Kod|nl g b] 6dlr er kozоnd ve bugln de

1.m dt]nу{rn|n en бnem|i sрorсU oltndon biTi

Pe|e вruсe Lee shоroрovo

П
П
П
П
П
П
П

П
П
П
П
П
П
П

l DeV e1 сrdomlс]l ndоn bi|e

b.у.k sсlуq gordU.

2 Еrken yosto spordon pоro

Kоzоnmoyo Doi|с]o

l Pele'n n gerсek od

2 Pe e'n n fulbo o bos|omo уоs

з Pe e,n n slr оnk qоrev

4 |ee,nin doоUm ve o|.m Tоrh eri

5 Lee,niп уosom fe seles

6,5hоlоpovo,nn у k kоzоnс

7 Shoropo\ro n n lenisleki hedefler

з i|k бneгn i bсr50rs|п l7

уоs nс]о Kozono

н

4' 0гnek сr|lnnrоk istemed
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Тоlсf]oTor lokrn onn destek|emek Uzere sоboh erkenden yo|сl koy

0nIi fU|boсU b.у0k уen giden sonro eviпe kорo

16 Tа'lalln.цаlt]Il

spolсU oT|n herzomоn yeteriVedenge bes e!]]l!l'|,lr |oz]m

sporсUlor mос n lr]ls didUоi e soу odоs n|n yo UnU tutru or
l.
2

з

4

5.

6

/.

sompyon fu1bo| 1okLm n n koсU bоsln toр onls|ndо oуlnсU|ol]ndon бV bohsel|

Geсen yI |n sotrоnс 5оmpiyonU sponsol ie l g i sorun or nedeпiyle bU уl]ki lUrпUvodоn сek

воskelbo сU moсlсr gosleri уoрmok сin рotoуo UzLJn sure |Ul ve bL] horeke1i у0z.nden сezо oloI

17 Е$le}?]ir)l. ttrrrrаrllаvаlnn

Bonyodоn с|kt|klon sonrо уiсe
Gelin n kohlс]n onсe oуnоn n korslslndo

Kz| б|d|jklen sonro evine

Porliуe gitmeden бпсe сok g!ze|
sok|с]mboс oупоrken o0oсln okos nо

Аsr o oгоk b].r os|с hos|o|kordon

Yoгsп-loуl kozond|k1on soпro сok
Тгof k kоzоs|ndon sonlо b]r iUr|U

Geс kоlmomok сin hemen

svlis nek|er yuzt]nden saboho kоdor

18 sor'ultrг! hul.thrn' i!аrЕlk]yolim

ьrulrinr Ktl{Itlаy

] П Bi уoluz ki iуi b]r tenerbohсeisn]z NоsI tener

bоhсel] o dUnUz?

П Bi iуoruz ki у biг spoiсUsunuz. sрoro nos I bo$

|оdln z?

2' П Yunon s1oп,dс geсirdо niz y oп bгoz onotT m s -

mz?

П s]ze qore тUrk]ye'de oупoгг]ok гn|' YUnon slon,do

] ibrоhim KUl !оy' n bobos teneгbohсe i

2 ibrоh]m KUT Uoу,n fz]gi flrtbo i! n UygUп

de0ldi
з NвAde oyпomok brohim KUTlUoy,o сok

уorоr sog omodr.
4 lbroh m KUt|Uoу boskelbo U b rokt ktоn

sonro do terrerbohсe'de ko oсok
5 brohim KUt Uoy,|п okU L]ndо сoсUk|сrr

рek сok spоro ]g |eneb iуor

l, ibrоh m KUTlUoу spolo nos I bos odl?
2ly bir sрorсU o mok iсn ne|er yopl?
З Bosketbo oynomoy blok1k1оn sonro пeеr

yoрoсok?
4 AvrUрo Ve Ameriko,n n kоrlyerine elk s]

nos o du?

koрo
koп]

giу

кUTU|с]]i

sus e

OV

hоzIro
kos
sok o

Toporlo

П

П

П

DoоrU

П

П

П

П

П

ПП
ПП

ПП

ПП

3,П
П

4П

П
5П

П

П

П

oуnomоk m doho zor?

Neden AVrUрс],уо d6ndUnUz?

NBА seruven n]z n с n kso slrrdi]?

в. b{r Lo'bo oL ,..,-'(],'р,oUl о,сrёgl" e.

riуorsuпUz Bize bL.r konLrdо b roz bi|g]veгr п]]s]л]2?

Bсlske1bo oklr U oсorkeп ne er hedel ed niz?

BosketboU ыrokl|klon sonro ne g b рon с]nn zVс]Р

onUm0zdek gUnler ]сin p on|ol n|z ne er?
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П d.d0k П libUn

П рolo ! soho

П ko|e П 1orоflol

П f|e П kod

П slоdуUm П hakem

П devle П soу

П fino|

П peno l

П oul

П servis

П kosk

П koс

П lop

! сezo oont

П smoс

П sel

П so on

П ofso!4

I'tes Еylеml€г

П k!соk|osп]ok

П sоlosmok

! se|оm o5mok

П U|osrnоk

П со smok

П gerqinlesгnek

П bU Usmok

П bоkrsmok

мo! gk$ ndо, boz| seyirс er oюs ndо do |ismeler,

sоlоsmool hot|о biRoс ko$ 1olоiol olo9ndo

уUmruk|osгnolol o|dU,

20 Еslеyelirn

L sono ermek

2' on оm Verememek

3. odo r0r yotsi mok

4' oko koroy seсmek

5. do up losmok

П
П
П
П

Nedeniniсnloyomсmok

Etlot|пdokiIer] sokin estirmek

сok ka|abo|k olmok

bitmek

Bir si уорoken btjуtjk zor|Uk|ol уо9omok

/_*1

П posоsmok

П bооr|smok

П 1i$mek

П uсusmok

П |asrnok

П уUmlUklo$mоk

П toko o'mok

П уoрrsmok

$ampiyonluk Magr
o gln ]9 Moy|s stodуUmu,ndo тLjrkye,nin en

b0у.k ikifuibo iоk|m| oroslпdo somp]yoп|Uk mос

Vodl. Ben de bU heyeсon| уasomok lсin orkodоs-

oпn|o blllLsup sldyuгlо g l -'r sт]d}Uг L, g,\
sру т|рrlP do|Up.osг1|51 B|r |o.o1o y|у0.Al vР boу

rok sol|с||oп, bi| lolofiо go.

zeleс] er Ve te|ev]zyon|оrn

spor muhob red, br lorofio

ise iise koki$o slodyumo

girmeуe сo|son sey lс |er

vordr.

D$oldok ko obo tоln iсiп-

de stodуUm0 girebilmek iсln

oklo koroy seqtik Amo so-

nuпdo iсe giiр yeierimize

oiurdlk 8010n lrib0nler ikl

lakrmrn lorallorloiylo doldu

Hovodo konfeliler UсUsmo.

yo bos|оd, ikilok|m|n oуUn

сU|or 1olofiorot|n iezoh0tol|on' bogпsmо oп orоs|n

dо sohoyo с|k1 ol в rbil|eriy|e seom|osnor iki tok|

rn]n koplon| b rbiiуie loko|osi fu sonro moс bo$

odr, Doho i]k dokkodo bizim Tok|гn]n oуUnсUloп

рoslosorok koБItok]гn n ko es]ne U o51 oL Tom bU

sroda hokeгn d!d0k сod| oyunu dudL-rruр,fоtr'

koroi Verdi. вizim fuiboсL]]ol bU dUrumо bil onIom

veremeyip 5o5ktn soskln bokl9l||ol slodуUmdo ho.

Vo blrden gerg]n]esli, тri

bLinlerden hokeme so

losmolorbo$lodr. Hokem

oуUnU пemen Dos|o1lр

ortohоl yoiit|rdl Kors los.

moп|п heуeсon ] otmos-

тerl moс n sonlna Kooor

surd0 ve moс bizim lok'
гn n go lbiyeily|e sono er-

di. sсhoda iok m|m|z|n

futboсU on kuсоkosotok

b rbirlerlni lebrik edeRen

bozl seуirci|er de sohoyо

inerek futbo|сU|oп kulodl'
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l Boz oksom or isten sonro en уоk n orkodos|or]m|z o

htlltуt,ll dedn.).,/]:

2

3

4' BU proey k]niz de уоn|z b]lemezsnz, mulоko

yоIо m

5. sоfбr bUz|U yodo konlro0n. kсlуbetmis BLr уUzden

olobUsblkс]myonoсorp

Егne| Honm kz|y|o isiosyondо kuсok Ve

do

7, k kordes hiсlrir konudo on o

I!|( l!/t!l!!de e/t.llсlll.рt,'.е' !].riр b, dJ!,n]5 r]сljri(nl

r !ri.а iI15!lй 1аrill li]t..',.]],l!.l'l; i. l.'ii'liar
.nLr.]i! til.r..а !r]il r-.!rсJii
l,]lll !' ]iri.l] i]'i ,r.qL'.irniс lJi]i.i]t', ..(.ila' i];iiа ....ri]ini /i]!.i.] ll]iit]
lnliа,] 1r;,ri./.]i !n9r.!'"l.r bilii. r.'.1lijI:jJ'ii i.l.] lа.l'!rii. l'.JsiJl,ll'

ao.rl/.r. /re! b,.iitrc tif(i rolreilr/er

сoсUk or b.]Ljn 9in bоhrede kos

мос л b l s dUd.gU сo d kion hemen sonlo oyunсU-

or birlrirleгy e уUmruk bоs od|

23 Yдzаhп'l. i$аl'еttеуelin. diizrltс]iпl
}Iаq ()nсesiпdо

istes eу|em|el

2

з

5.

8, Bсyroп] оrdo tum ole boуrоm iс п b r oro

yo ge r.

o Uoо, рL L oFо go, /р o o dр,

l0 Gellne domot soono girerken konfet er hovodo

Uq

l' Kоrs osmon n yeri Ve sooti

2 
^loс 

уoрoсok 1oklm оr

3. Tr bun er n gOranama

4 Kо15 |с]smo onсesindeki o oу|сl

5, Kols |о5mon n hоkem|eri

6 мUhсlb r]n гnoс o g I tohm n eri

ПП
ПП
ПП
ПП
ПП
ПП

l l BU ok$om |e efoп bU Uimo yerine

I ne koror verlriz.

]2 Aрodmon komsU|or|m z o her zomon selоm

spor mUhob ri sompiуon Uk mосrno birkoс 5oo1ko

|о ..b.ne'de,оn 
}о, ndo \,^сr, olor| oL 9o|9| '

Ve bU y!zden tolofloror olоs ndo slk slk уUml!k|oi
гnolol o Uуol Polis bie bU o oy|or dn|eуem yor

fu]Uhob r yUzUne 1okIm |ogosunU сzmls bir10rof|сl

|с lбрor1o yoрLyol ТorofJoln e nde tok|mLn n boyro.

0 Ve Uzernde de ig nс b l tormо Vor Yiffni yI |k bLr

formodo fUTbo сU or|n resm ve mzoor bU UnUуor

Тorоfiolo gore kors|osmodo hokem уonlIs kоlоlo|

Verirse stotlo kёtu o oyor meуdonс ge]ebiil,

Ve sс0

22 уt|пkfurt yаZahm

l osmon sevg I s ne vedс] e1t, sevgi ]s osmс]n,с] Vedo e]T,

i, ,, t , t/tL!

Ben hoa esk orkodosоrmс] mekllp усzoпm on|оl do

Doпo yozoT ot

з tim n sonundо оk]ёl оklrs1 6pt(j, Akslrist dе оk|drU оptt],

4 EfА|ryiiоn|yotA Е filon|yor

5 Kerem Beу soboh bizе se|om Verd

veю к,

Bz de onо seсrm
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каdln F{iirаtikt€т

Оnlor fibanlerin kod|n fono|ik|eri, тokm|olno o kodo| bo1h|or kj hiсbir noq koсnm|уor' ba|in te

zoharo oro es|ik ediуolor
Go|otosoroy.|n kod n fono1ik|elinden biri Di|olo Еnd ссln вil prod0ksiyon sirket] 50hibi мoсo g]di5

ge|]s|elde Ve m0с s toslndo lflb0nde bi*ос kez sokoionm!s, hoflo GoIotоsoroy iUlkUsU rоkiр 10lоf.

Tor|ordon doyok уemesine bie neden o]mus Тrbinde b r elkek|en forksz ,K0ftjr ederiгn omo bos.
ko]orl benim 1оklm|mdoki|ere kUf0r etl lel mi сok kzonгn, onсeden сok kod|n |orof1or yoklU stolloldо,
orik dqho сok Kqd n ekek diуe de оyrrm yorum loroftoп" diyol

tenelbohсe сomiosndo "tonotik kod|n torcflol deyinсe pormok|оl lek b]r kisiyi gбsleriyol:Yosemin

мerсi|,l, o bil оvt]kоl UzUn yl||ordll do 1rЬ0пde 1995у ndon bei moсlоro gidiуorLrm, ilk dep|osmon
moс rn Von d . sekiz у d|I kombine b] elim Vor her moсo gidiуorum, diуol Yosemin мelсi|,in Fenelt)oh-

сe fuTkUsU Toroflor k|o do s|n|rl| ko mom|s onсe tenerbohсen]n kongle 0уesi o|mus, ord|ndon do sor
Loсvefl|i|e| Demeoi,nin kuruсU|сп ologndo yer olmls. Demek1e elbelle erkek|er сogl|n|Uklo' мetсilbU dU.
rUmU soy|e уorum Uyor:, з00 kisi|ik demekie з00 erkek kordesim Vor gibi hissed]yorum onсelerl ben]

stofio bir sr]s obiesigibigor0yorlord|, biroz kuсUгnsuуolold omo $irndi hel loJ m l din iyorlor, tenerboh

сe Yosemin мerci| iсin hoуоlln en dnemli pоrсas, А sverislerlnl bi|e tenerbohсel esnofion уoр|уor
Hoiiсe Ayd|n eV hon m Ve Besiklos,n

fсnoiik 1oloftoiorndсn biri' sodeсe kend]

si deoi, esi Ve l0 oyhk klа do s|k| Besik.
los loroftоп Е]otiсe Aуd n ,Her гnосo gid]-

yorum Kzrmr do gdl0njyorum Simdden
сimin kokUsunU o|s]n isledim' K]z|m doha

2 oу |kken onU moсoro g6l0rmeуe bo$ о.
d]m' Deр|osmonloro bi|e giflik Еskiden

futbol|o i|gi]enmezd m, Bil kele koсamIn
pesine lokl|p slоdo ge|dim, b r dоho do
blrok|р dбnemedim', d уor

sano| Сonldor

Rokip |olоf1orordon doyok

уeгni$

Her sezon koглb ne b let o уor

2

З

5

6.

l.

7, Ho1iсe Hon|mIn tUm okrоlэс|сl

kendis gibi fonol k.

Melс tenerbohсe,пin h сb l

moс nl kсс rm уol,

мerс , delnekteki lek kоd n Uye'

Dernek iye eri onсe|eri мeг!i|'i

с]ddiye o moms|or

End]сon kljfLrrden hiс hos|оnm уor

Endlсon,o gбre esk den moс|oro

doho foz|o soydсr kоd n loroftol

мelсi| Еndiсon
Dogllr Yоnls

П
П

П
П

П
П

П
П

П

П

П

мoс oro k z|y|o g]d]yor

g deldi' П
Ауdn eskden lL]1boo hс i|gi

dUуmozkeп simdi fonolik b]r |oroftor

ПП

Tokrmnnderne0nln
kUrUс!|ol ndon bilуrnis.

^,4oс 

s ros|ndо .с kеz sokot

|оnгn s'

i|l Iez b l mсjсo esiу|e g lm s
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I Llzmonorn krnolzm e lgi goru; eri

2 Ес]no]ik e! eгnler п n nеden eri

З Fоnсlik torоf]orlorn сlgn konпdоn

0rnekler

4 Тоrоf]orоr n fоnоTzm hоkkndok

ol к 0mо оr

мoсln stol0stj lkUро, sоmр уonIU( dost Lrk' ]UrnUvo'

eeгne, fno, Yor fino mo! )

Аlmosfer i 5eу rс |er, o|esl 1orс]ltol0r, оmigо or' 1ezо.

hUrot оr ]

'l.irrnr) )tф!ultt]l. isilr r.,llcar'l im

l.'xinti,'xin sll)]Il Yоk

, ,' о'l .', ,| q n l о d. о. . о , ' O , о,

8]r pe] shoрlоk bo k оr n bUуUk g g.nnes n n

neden

з toГrо]ik eу em erin gUnden gunе оdmos n n sebeb

son y оrdо fonо1k lorоftolor1ok|гO оrlno o|с]n sevg elnisI-
lоdls уontem ere ifоde e]meуe сo SyorVe bU Ugurdo рek сok

с g n k deпiуorоr 0у|e ki i tolal1orlо n i|eri bir bоyl]lLr o on lo.
not]kl klen de с k р hoslo |k deleсesine vсlrob iуor olneo n b]r

hobere g6re Еenerb{rhсei blr fonoTk imzosn ,somр]yon te
nel'уozоIok otyorгnU$ son у |ordс] en уoyg|n 

,tonolk eyemi'
se ]ok]m Tenk erу e eV' orobo, уiуeсek Vb boуomok

Konуo,doki bir s]milс doho сok рolс kоzonmonln |ginс bl
уo|L]nU bU mUs Ve i k kez sоr] oсived simi1|er Urelгnis Fono1k

s m]ter kenfle buyuk ]g] goruуormLrs Birpetshopsсhb ise

singopUl'dоп oze b]r boуo getrms Ve d.kkon|ndоk bo ko'
In.zerne tB ve Gs уozгn;, BU bо korТUrkiye'n n doi b]rуо.

n ndo ig odog o mus 'вoyоmo sonol]'n n en i glnс бrneоin

se KU]ohуo тоVsоnl'do go|nrek mlrmkin B l fоnс]l k' o |e me

zorrgln sсl.]oс]Veie boуo!оrok hem keпd sin n hem de o]e
siп n Fenerbоhсe lU]kUsUnL] gбz el on!ne sernrek ]slem]s

Pek] Lrzmon or fanоlk ey em er le g I nоs уolum|с]l yopl

уolсrР Еge t]n]Versites sosуo o i bo lmUndeп Yrd Doс Dr' тo

]mс e/e gore tolоf1orlоr lr]rb r erine,b z fоftl y z, meso Verme

уe сo syor Д/]ed\rопln do bU с g n kor s.rekl]gindemde tUl

гnos nedeпyle fоnot]k eylem|er g derеk oiYoL Pskyotrs1Еп
der Koroсo ]se,'tonotik k$ierin сooundo eli;m kUlomоmo'

kendin ifоde edememe yс dо odoрTosуon sorun on o LJуol.

BU iпsоn оr fonсll zm gosleri eri ] e kend kis I k sortrn оrndс]n

kосmoyo Ve hoуoto lUlUnmoyо сo s yor|оr',' d уol

П
П

П

П

П
П

П

П
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. ten s

. bс]ske|bo

.5on0nс

. boks

.dger

П
П
П
П
П
П
П
П

мoс s0reсi lсek]ime , zevks]z' hс]kem]n tUtUmU'

гпoс n y |o|z or ]

. мoс sonu lskor' e enme, sr]mр yon olmo ]

Ъ.r]


